
NLP-Coach I
Practitioner Plus
Basiskurs und Ausbildung

NLP-Ausbildung: Wie?

Zeitlicher Rahmen
Es erwarten Sie insgesamt 26 Trainingstage (208 Stunden)
in ca. 1,5 Jahren. Sie starten mit einem
� 5-tägigen Basiskurs (jeweils 10–18 Uhr),

als Bildungsurlaub anerkannt
Nach dem Basiskurs entscheiden Sie sich verbindlich für
die Gesamtausbildung und erleben
� 7 Wochenenden (etwa alle 8 Wochen),

Fr 19–22 Uhr, Sa & So 10–18 Uhr
darin:
� systemische Aufstellungen und Kinesiologie
� 5-Tages-Block mit schriftl. und prakt. Testing,

Abschluss- und Integrationswochenende

Qualitätsstandard
Die Ausbildung wird von Marion Lockert geleitet und von
erfahrenen NLP-Assistenten begleitet. Die Kinesiologie
trainiert eine Gastdozentin. Zwischen den einzelnen
Blöcken üben Sie in Kleingruppen die Festigung des
erlernten NLP-Handwerkszeugs.
Die Ausbildung entspricht dem internationalen Qualitäts-
standard des DVNLP e.V. Das Marion Lockert Institut (MLI)
steht dabei für fundierte und sorgfältige Vermittlung der
Inhalte. Gut verständliche Seminarunterlagen  erleichtern
Ihnen das Lernen. Und wir versprechen eine persönliche
Atmosphäre, Herz und Humor!

Ort
Marion Lockert Institut
Richard-Wagner-Straße 11
30177 Hannover

NLP - Wer bietet das an?

NLP hat mein Leben total verändert!
Ich habe meine Ziele und Visionen erkannt und

arbeite jetzt auf sie hin, anstatt sie nur zu träumen.
Die Ausbildung bei Marion war besonders liebevoll und

kompetent. Sie hat mir stets mit Rat und Tat zur Seite gestanden
und geholfen. Auch das wertschätzende und ehrliche

"Kopfwaschen" gehörte dazu.
Lieben Dank für diesen 1. Schritt auf meinem neuen Weg!

Isa-Bianka Meyer, Heilpraktikerin

Im Coaching kombiniere ich meine Arbeit mit system-
ischen Aufstellungen und anderen Methoden wie
Klopftechniken oder Bildarbeit, zudem bin ich Reiki-Lehrerin
und Matrixaufstellerin nach den Archetypen der Seele.
Auch im Training kombiniere ich Struktur und Inspiration
verschiedener Ansätze. Mir ist wichtig, NLP mit Verstand
und Herz zu lehren. Denn will man Menschen bewegen,
muss man sie berühren.

Marion Lockert Institut –
Wir bieten
Business-Seminare in
� Kommunikation,

(Selbst-)Management
� Führung,

Persönlichkeit
� Organisations-

aufstellungen
� Veränderungsprozess-

Begleitung

Marion Lockert
� geboren 1958
� gelernte Pädagogin
� Heilpraktische

Psychotherapeutin
� NLP-Lehrtrainerin &

Lehrcoach, DVNLP
� Zertifizierter Systemaufsteller-

Professional für Familien und
Organisationen
(DGfS e.V. + infosyon e.V.)

� Berufs-Erfahrung seit 1988
� Aufstellungsarbeit seit 1995

Marion Lockert Institut
Richard-Wagner-Straße 11

30177 Hannover
Telefon 0511 763 51 69-0

Fax 0511 763 51 69-4
service@Marion-Lockert-Institut.de

www.Marion-Lockert-Institut.de

Persönlichkeitsentwicklung
durch
� Coaching
� Lebens- und

Berufszielfindung
� Familienaufstellungen

Ausbildungen für
� NLP Coach
� Die Kunst systemischer

Aufstellungen

� NLP seit 1992
� Coaching seit 1994



NLP – Was ist das?

NLP – so rätselhaft wie die 3 Buchstaben, so wirkungsvoll
ist diese Methode. NLP verbessert Ihre Kommunikations-
fähigkeit entscheidend und ist gleichzeitig eine äußerst
effektive Art, die eigene Persönlichkeit weiter zu entwickeln
- also bestens geeignet für Management und Coaching.
N-L-P  steht wörtlich für:
Neuro: unsere Neurologie, das Nerven- und

Sinnessystem unseres Körpers.
Linguistisches: Sprache  und Formulierungen geben

Hinweise auf unbewusste Blockaden und
Denkweisen. Und Sprache ist ein Schlüssel
zur Veränderung.

Programmieren: Gelernte innere Programme und mentale
Strategien sind verantwortlich für Erfolg
oder aber Misserfolg – und der lässt sich
mit NLP lösungsorientiert verändern.

Mit NLP erfassen Sie im Nu, wie Ihr Gegenüber tickt und
was Sie tun können, um eine gemeinsame Wellenlänge
herzustellen. Und es ist die Methode, Ziele zu entwickeln,
Blockaden zu lösen, Perspektiven zu wechseln und
Wahlfreiheit im Handeln zu ermöglichen – für sich selbst
und andere!

Woher kommt NLP ?
NLP entstand in den 70ern in den USA als ein Modell
exzellenter Kommunikation, beeinflusst von Gestalt- und
Hypnotherapie, von Systemischer Familienarbeit und
Kybernetik.

Wie und wo funktioniert NLP?
NLP als humanistischer Ansatz fühlt sich hohen ethischen
Kriterien verpflichtet, arbeitet ziel- und lösungsorientiert.
Mit seinem strukturierten Vorgehen ermöglicht NLP
individuelle und kreative Resultate und lässt sich bestens
mit anderen Methoden kombinieren.
NLP leistet wertvolle Unterstützung z.B. in
� Pädagogik,
� Personal- und Teamentwicklung,
� Management und Verkauf,
� Kunst und Kreativität,
� Medizinischen- und sozial-psychologischen Bereich.

NLP-Basiskurs – Für wen und wozu?

Drei von vielen Gründen, an diesem Kurs teilzunehmen:
� Sie wollen NLP als Mittel für vertrauensvolle und

zielführende Kommunikation nutzen lernen
� Sie möchten wertschätzender mit sich und Anderen

umgehen
� Sie arbeiten professionell mit Menschen oder haben

das vor und sind neugierig darauf, NLP als effiziente
Veränderungsmethode zu testen

NLP-Basiskurs: Die Kunst der Kommunikation
Der 5-tägige Basiskurs gibt Ihnen wesentliche Grundlagen
für die fundierte Anwendung von NLP. In lebendiger und
unterhaltsamer Art erlernen Sie in einem überschaubaren
Kreis von Gleichgesinnten, wie NLP funktioniert.
Klar, verständlich und mit viel Raum zum Üben!
Der Basiskurs ist als Bildungsurlaub anerkannt. Sichern Sie
sich Ihren Platz durch rechtzeitige Anmeldung. Der Basiskurs
ist Bestandteil der Ausbildung, aber auch einzeln buchbar.
Erst danach entscheiden Sie sich verbindlich für die
Fortsetzung.

Mehr Kompetenz
Nach diesem Seminar haben Sie gelernt,
� welche Mittel vertrauensvollen Kontakt fördern
� Körpersprache präzise wahrzunehmen
� zielführende NLP-Kommunikations- und Fragetechniken

einzusetzen
� Missverständnisse zu erkennen und aufzulösen
� Blickwinkel bewusst zu wechseln
� unliebsame Verhaltensmuster zu verändern
� und erfahren das ethische Grundgerüst des NLP

NLP – Coach Practitioner Plus

Nach dem Basiskurs haben Sie Lust auf mehr? Vertiefen
Sie Ihre NLP-Fähigkeiten und setzen Sie die Ausbildung
zum NLP-Coach Practitioner Plus fort!
Mit dieser NLP-Ausbildung erreichen Sie zwei Ziele:
� Sie erwerben ein vielfältiges methodisches

Handwerkszeug und
� Sie fördern Ihre persönliche Coaching- und

Lösungskompetenz

NLP-Coach = NLP-Practitioner Plus!
Verantwortungsvoll mit einer wirksamen Methode
umzugehen – das lernen Sie in weiteren 18 Tagen
anspruchsvoller Ausbildung. Mit bestandener Prüfung
erwerben Sie sich den Titel NLP-Practitioner, DVNLP.
Themen sind:
� Metaprogramme

des Denkens und Urteilens
� Zielarbeit
� Arbeit mit Submodalitäten
� Phobie Technik
� Reframing
� Trancen & Metaphern
� Logische Ebenen
� Time-Line (Einführung)
� Mentorenmodell
� Moment of Excellence
� Team-Building-Process
� Walt-Disney-Strategie

Und das Plus?
Die Ausbildung beinhaltet 2 Wochenenden „Specials“
� Systemische Aufstellungen von Familien und

Arbeitsbeziehungen und
� Kinesiologie – daraus ein praxisorientierter Mix

Die NLP-Ausbildung hat mein Leben verändert in dem Sinne,
dass sich meine Wahrnehmung verschärft hat.

Unbewusste zwischenmenschliche Prozesse kann ich nun
erkennen und habe Alternativen im Umgang mit mir und

Anderen. Es ist befreiend, alte Verhaltensmuster durch gezielte
Interaktionen zu durchbrechen. Dahinter erscheint eine

lichtdurchflutete Weite von Wahlmöglichkeiten, die spielerisch
und lustvoll zu dem gewünschten Ziel führen.

Felicitas Duijnisveld, IT-Trainerin

Ich schätze deine Art, das Training
zu gestalten und zu führen sehr!

Die Abwechslung zwischen Theorie und Übungen,
die kreativen Flips, dein Humor, dein "So Sein",

vor allem aber deine für mich angenehme Stimme und
Stimmlage haben mich die Woche genießen lassen!

Und eben toll zu erkennen: NLP funktioniert!

Sabine Kuhlmann, Trainerin, Bad Münder


